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¿Que es la malnutrición
por exceso

 Es un desequilibrio nutricional causado por el consumo
excesivo de calorías, grasas saturadas y azúcares,
sumado a un bajo gasto energético. Esta condición
provoca sobrepeso y obesidad, aumentando el riesgo de
enfermedades crónicas como diabetes tipo 2,
hipertensión y problemas cardiovasculares. 



¿Que es la alimentación
saludable?

Una alimentación saludable es aquella que
proporciona los nutrientes esenciales (proteínas,
carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales) y
agua necesarios para el buen funcionamiento
del organismo, mantener la salud y energía, y
prevenir enfermedades. 
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Barras de queso.
Galletas de trigo integral y mantequilla de
cacahuate.
Palomitas de maíz reventadas por aire caliente o
bajas en grasa para microondas.
Barras de jugo congelado hechas con fruta 100%
natural.

¿Qué causa los malos
hábitos alimentarios?

En niños que por lo demás son sanos, pueden formarse
malos hábitos alimentarios por varios motivos. 

Alternativas de alimentos disponibles. La necesidad de una
preferencia

personal.

Sentimientos
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